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              Lato
Bure chmury w dal płyną
nad doliną, niziną...
Odpłynęły, spójrz w górę,
już jest niebo bez chmurek.

Wiatr mknie falą przez żyta,
koniczyna zakwita.
W cieniu lasu znikł zająć,
tam kukułki kukają.

W dali rzeka połyska
niby blacha srebrzysta,
motyl leci ku kwiatom.
Czy już lato? Tak, lato.

Jakże grzeje dziś słonko,
ile ciepła śle w darze!
W twoim cieniu, jabłonka,
odpoczniemy po skwarze.

Tadeusz Kubiak
(wyszukała Iga Chmiel)

                                              Lato, lato, lato czeka....
Słoneczne poranki, burzowe popołudnia, temperatura powyżej 20-tu a nawet 30-tu stopni – oto wielkimi krokami
nadchodzi lato.
Lato to czas radości, swobody, odpoczynku. To wtedy oddajemy się małym i wielkim podróżom, spotykamy
z przyjaciółmi, uprawiamy letnie sporty. Także latem chodzimy na koncerty, odbywamy rowerowe wyprawy,
urządzamy pikniki, grillujemy, celebrujemy kontakt z naturą. 
Zatem do dzieła! Niech lato z całą mocą rozgości się wśród nas!
Przed Wami , drodzy Czytelnicy, garść letnich wiadomości. Miłej lektury.                                       Redakcja

Utrzymanie odpowiedniego poziomu witaminy D3 – która m.in.
wspomaga utrzymanie zdrowej kondycji kości, zwiększa wykorzystanie
wapnia i fosforu z pożywienia, sprzyja prawidłowemu funkcjonowaniu
układu odpornościowego oraz oddziałuje na właściwą pracę mięśni
Dotlenienie organizmu – jakkolwiek nie wietrzylibyśmy pomieszczenia,
to nic nie zastąpi haustu świeżego powietrza z otwartej przestrzeni
Poprawa nastroju i redukcja stresu – kolor otaczającej zieleni 
w połączeniu z dźwiękami przyrody na pewno ułatwi wyciszenie oraz
pozbycie się uczucia nadmiernego rozdrażnienia. Odpoczynek od
techniki i nadmiernej zabudowy – choć spędzenie lata w mieście ma
swoje uroki, to jednak prawdziwym wypoczynkiem jest łono natury! 

bieganie, pływanie, piesze wycieczki po górach i okoli, jazda na
rowerze, tenis i badminton, spacery po lesie, gry zespołowe, jazda na
rolkach, kajaki, gry i zabawy terenowe, park linowy.

                      Aktywny czas w wakacje!
Piękna pogoda i sprzyjające warunki atmosferyczne to nie tylko
rewelacyjna odskocznia od czterech ścian naszego domu czy zapełnionego
klubu fitness. Matka natura i letnia aura niosą za sobą szereg
wartościowych korzyści dla zdrowia, które powinniśmy czerpać pełnymi
garściami i korzystać z nich, póki jest ku temu okazja. Jakich pozytywnych
aspektów można oczekiwać podczas aktywnego spędzania czasu na
zewnątrz?

Istnieje wiele ciekawych rozwiązań, które można wypróbować i nauczyć się
czegoś zupełnie nowego! Oto lista kilku pomysłów do realizacji w wolnym
czasie i na świeżym powietrzu!
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 Gazetka nie tylko na przerwę...



       Wakacje z psem
Coraz więcej osób decyduje się na posiadanie psa, który szybko staje się pełnoprawnym członkiem rodziny.

Zatem, gdy zbliżają się wakacje, warto pomyśleć o tym, jak zadbać o naszego czworonoga podczas urlopu.

WYPRAWKA DLA PSA – CO SPAKOWAĆ?

Wyruszając na wyjazd z psiakiem lub oddając go pod opiekę innych osób, należy pamiętać o odpowiednim

ekwipunku. Oprócz tego, że każda z tych rzeczy może się przydać, dodatkowo zwiększają one poczucie

bezpieczeństwa psa – dobrze mu się kojarzą oraz swojsko pachną! 

Poniżej nasza specjalna checklista przedmiotów, które powinny się znaleźć 

w psim bagażu – zarówno wtedy, gdy bierzemy ulubieńca ze sobą,

 jak i gdy zostawiamy go u znajomych, rodziny czy w psim hotelu.

CHECKLISTA: -Książeczka zdrowia -Psia apteczka –Kaganiec -Legowisko

 -Obroża i/lub szelki - Miski - Smycze -Ulubione zabawki

-Odpowiednia ilość karmy i smakołyków -Przybory do pielęgnacji 

                                                                               Do wakacyjnego plecaka polecam serię „Lato” t. 1 - 3 („Tego lata stałam się piękna”, „Bez
ciebie nie ma lata”, „Dla nas zawsze będzie lato”), jest to książka idealnie nadająca się dla
młodzieży.
 Książka opowiada o Belly, która cały rok czeka na wakacje. Wszystko, co najlepsze i
magiczne, dzieje się właśnie podczas letnich miesięcy. To wtedy może spędzić czas z braćmi
Fisher Conradem i Jeremiahem. W jednym od dawna się podkochuje, a drugi jest jej
najlepszym przyjacielem. Tego lata nadchodzi przełom. Chłopcy przestają widzieć w niej
młodszą siostrę. To także ich ostatnie wspólne wakacje. Niebawem każdy z braci znajdzie się
u progu dorosłości i zajmie się innymi sprawami.
 Trylogia „Lato” wydaje się bardzo ciekawa oraz romantyczna, jej autorka to Jenny Han.
Właśnie z tą książką można zacząć lub kontynuować swoją przygodę z czytelnictwem! By
dowiedzieć się jak dalej potoczy się historia Belly, trzeba się zanurzyć w nowy i piękny świat
czytelnictwa.
                                                                                   Lena Krzywicka, kl.IV

WAKACYJNY HUMOR
 Jaka jest różnica między wczasami w górach

wczasami nad morzem?

rupa turystów błądzi w górach. Wieczór zapada, a tu

ani śladu człowieka i nadziei na nocleg.

W górach ceny są wysokie, a nad morzem - słone.

- Mówił pan, że jest najlepszym przewodnikiem po Tatrach!

- wścieka się jeden z uczestników wycieczki.

- Zgadza się! Ale to mi już wygląda na Bieszczady...

Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:

- Jak dojść do Kairu?

- Cały czas prosto, a w czwartek w prawo


