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f Gazetka nie tylko na przerwe..

——— ]

Sloneczne poranki, burzowe popotudnia, temperatura powyzej 20-tu a“hawet 30-tu stopni - oto wielkimi krokami

. F.
M, " S

nadchodzi lato.

Lato to czas radoéci, swobody, odpoczynku. To wtedy oddajemy sig matym i wielkim podrézom, spotykamy

z przyjaciétmi, uprawiamy letnie sporty. Takze latem chodzimy na koncerty, odbywamy rowerowe wyprawy,
urzqdzamy pikniki, grillujemy, celebrujemy kontakt z naturq.

Zatem do dzietal Niech lato z calq mocq rozgosci sie wéréd nasl

Przed Wami , drodzy Czytelnicy, garéé letnich wiadomosci. Mitej lektury. Redakcja

Allyuiny c}as w waka%[e! /«3}‘
Piekna pogoda i sprzyjajgce “warunki atmosferyczne to nie tylko la,tﬂ

rewelacyjna odskocznia od czterech écian naszego domu czy zapelnionego

Bure chmury w dal ptynqg

klubu fitness. Matka natura i letnia aura niosq za sobq szereg ) o
nad doling, nizing..
wartoéciowych korzyéci dla zdrowia, ktére powinniémy czerpaé¢ pelnymi .. ,
Odplynely, spéjrz w gére,
garéciami i korzystaé z nich, péki jest ku temu okazja. Jakich pozytywnych

juz jest niebo bez chmurek.
aspektéw mozna oczekiwaé podczas aktywnego spedzania czasu na

zewnqtrz?
Wiatr mknie falq przez zyta,
e Utrzymanie odpowiedniego poziomu witaminy D3 - ktéra min. koniczyna zakwita.

W cieniu lasu znik} zqjqé,

tam kukutki kukajq.

wspomaga utrzymanie zdrowej kondycji koéci, zwigksza wykorzystanie
wapnia i fosforu z pozywienia, sprzyja prawidtowemu funkcjonowaniu

uktadu odpornoéciowego oraz oddzialuje na wlaéciwg prace migéni

W dali rzeka potyska

* Dotlenienie organizmu - jakkolwiek nie wietrzylibyémy pomieszczenia,
niby blacha srebrzystaq,

to nic nie zastqpi haustu éwiezego powietrza z otwartej przestrzeni

motyl leci ku kwiatom.
Czy juz lato? Tak, lato.

* Poprawa nastroju i redukcja stresu - kolor otaczajqcej zieleni

e w polgczeniu z dzwiekami przyrody na pewno utatwi wyciszenie oraz

pozbycie sie uczucia nadmiernego rozdraznienia. Odpoczynek od

techniki i nadmiernej zabudowy - choé¢ spedzenie lata w miescie ma Jakze grzeje dzié stonko,

swoje uroki, to jednak prawdziwym wypoczynkiem jest tono natury! ile ciepta éle w darzel
Istnieje wiele ciekawych rozwiqzan, ktére mozna wyprébowaé i nauczyé sig W twoim cieniu, jablonka,
czegoé zupetnie nowegol Oto lista kilkku pomystéw do redlizacji w wolnym odpoczniemy po skwarze.

czasie i na éwiezym powietrzul
* bieganie, ptywanie, piesze wycieczki po gérach i okoli, jazda na Tadeusz Kubiak
rowerze, tenis i badminton, spacery po lesie, gry zespotowe, jazda na

(wyszukata Iga Chmiel)

rolkach, kajaki, gry i zabawy terenowe, park linowy.



Wctka?'e épsem
Coraz wigcej oséb decyduje sie na posiadanie psa, ktéry szybko staje si¢ petnoprawnym czlonkiem rodziny.
Zatem, gdy zblizajq sie wakacje, warto pomysle¢ o tym, jak zadbaé¢ o naszego czworonoga podczas urlopu.
WYPRAWKA DLA PSA - CO SPAKOWAC?

Wyruszajgc na wyjazd z psiakiem lub oddajgc go pod opieke innych oséb, nalezy pamigtaé o odpowiednim

ajg one poczucie

ekwipunku. Oprécz tego, ze kazda z tych rzeczy moze sie¢ przyda¢, dodatkowo zwiek:
bezpieczenstwa psa - dobrze mu sie kojarzq oraz swojsko pachngl ' =
Ponizej nasza specjalna checklista przedmiotéw, ktére powinny sie znalezé¢
w psim bagazu - zaréwno wtedy, gdy bierzemy ulubienca ze sobq,

jak i gdy zostawiamy go u znajomych, rodziny czy w psim hotelu.
CHECKLISTA: -Ksigzeczka zdrowia -Psia apteczka -Kaganiec -Legowisko
-Obroza i/lub szelki - Miski - Smycze -Ulubione zabawki
-Odpowiednia iloé¢ karmy i smakotykéw -Przybory do pielegnaciji

Do wakacyjnego plecaka polecam serig sLato” t. | - 3 (,Tego lata stalam sie piekna”, .Bez
il ciebie nie ma lata”, ,Dla nas zawsze bedzie lato”), jest to ksiqzka idealnie nadajqca sie dla
miodziezy.

Ksigzka opowiada o Belly, ktéra caly rok czeka na wakacje. Wszystko, co ndjlepsze i
magiczne, dzieje sie¢ wlaénie podczas letnich miesigcy. To wtedy moze spedzi¢ czas z braémi
Fisher Conradem i Jeremichem. W jednym od dawna sie podkochuje, a drugi jest jej
najlepszym przyjacielem. Tego lata nadchodzi przelom. Chlopcy przestajq widzie¢ w niej
miodszq siostre. To takze ich ostatnie wspélne wakacje. Niebawem kazdy z braci znajdzie sig
u progu dorostoéci i zajmie sig innymi sprawami.

Trylogia »Lato” wydaje sie bardzo ciekawa oraz romantyczna, jej autorka to Jenny Han.

Wiasnie z tq ksigzkq mozna zaczqé lub kontynuowaé swojq przygode z czytelnictwem! By
7 dowiedzie¢ sie jak dalej potoczy sig historia Belly, trzeba sie zanurzyé w nowy i piekny éwiat
L ——

czytelnictwa.
)

Lena Krzywicka, kl.IV
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1. Slodsze niz warzywa. o Jadka jest réznica miedzy wezasami w gérach

2. Owad z pigknymi skrzydlami. wczasami nad morzem?

3. Pojazd jezdzqey po torach. W gérach ceny sq wysokie, a nad morzem - stone.

%. Na biwaku mozna piec e rupa turystéw blqdzi wigérach. Wieczér zapada, a tu
im kielbaski.
BRI S ani éladu czlowieka i nadziei na nocleg:
5. Pakujesz do niego rzeczy — Mawi oo i ; e |
F risatiis on uingaRy. Méwit pan, ze jest najlepszym przewodnikiem po Tatrach!

. - wécieka sig jeden z uczestnikéw wycieczki.
6. Swieci na niebie.

- Zgadza siel Ale to mi juz wyglqda na Bieszczady...

7. Mniejsze niz morze, ma
slodkq wode.

e Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:

- Jak dojs¢ do Kairu?

8. Samochdd ma %, a rower 2.

9. Miejsce pelne drzew.

- Caly czas prosto, a w czwartek w prawo



