Propozycje zabaw w ramach zaje¢ swietlicowych na tydzien 14 — 22 grudnia 2020

Tematyka tygodnia: Qeaelujeimy Suwiyt Boleg

o Narodzenia

i

Sianko pod obrusem
Tradycja nakazuje, aby potozyc¢ siano pod obrusem. Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubdstwie.
Pierwsza gwiazdka ”
Wieczerza wigilijna rozpoczyna sie tradycyjnie wraz z pierwszg gwiazdka na
niebie. Symbolicznie nawigzuje to do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej
narodziny Jezusa, ktérg wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej A
Krélowie.

Wspdlna modlitwa

Wigilijng kolacje, ktdra jest w polskiej tradycji kolacjg postna, rozpoczyna sie modlitwg i czytaniem
fragmentu Ewangelii wg Sw. Mateusza lub tukasza, dotyczacego narodzin Jezusa.

Optatek

Przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest ¥

jednym z najpiekniejszych symboli w Swigtecznej tradycji. Dzielenie sie

optatkiem to symbol pojednania i przebaczenia, znak przyjazni i mitosci,

ktéry wyraza cheé¢ bycia razem. Dawniej opfatki byly wypiekane na —

plebaniach, w klasztorach i roznoszone po domach.

Dodatkowe nakrycie

Na stole ustawia sie dodatkowe nakrycie, jedno wiecej niz jest uczestnikdw wieczerzy. Jest ono
przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia. Dodatkowe nakrycie ma nam przypominac o naszych
bliskich, ktdrzy sg nieobecni i ktorzy nie mogli dotrze¢ na wieczerze wigilijng.

Swieca wigilijna

Zwyczaj pochodzi z Holandii. W wieczor wigilijny przed wejsciem do kazdego domu

ustawiano ptonacy lampion lub zwykta éwiece. Swiatto oéwiecato droge i miato by¢

znakiem zaproszenia dla rodziny Marii i J6zefa, aby Jezus narodzit sie w kazdym domu. =
Szopka

Zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia siega Xlll wieku i pozwala
wyobrazi¢ sobie miejsce narodzenia Jezusa.

Potrawy

Zestaw wigilijnych potraw jest rézny w zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych,
jednak zwyczajowo na stole powinno by¢ dwanascie potraw. Sprébowanie kazdej z nich ma
zapewnic szczescie przez caty rok. Najpopularniejsze polskie potrawy wigilijne to czerwony barszczyk
z uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba), kutia, pierogi z kapustg i grzybami, kulebiak i kompot
z suszonych owocéw.

Choinka

W tradycji chrzescijanskiej zielen i Swiezos¢ choink to symbol Chrystusa,
jako Zrédta nieprzemijajacego zycia. Jednak dopiero pod koniec XIX
wieku, choinki stawaty sie coraz bardziej popularne w katolickich
domach. Wedtug tradycji choinka byta zawsze zdobiona sSwiecami lub
kolorowymi S$wiatetkami. W ten sposdb stata sie symbolem sSwiatta

i nadziei, a takze zycia. Natomiast sktadanie prezentéw (daréw) pod
choinkg, jest nasladowaniem dobroci.

Wspadlne koledowanie

Radosne $piewy, w ktére zaangazowani sg WsSzysCy uczestnicy wieczerzy
wigilijnej to tradycja, dzieki ktorej tworzymy jeszcze bardziej Swigteczny
klimat. Melodie towarzyszagce nam co roku przypominajg, co tak
naprawde wazne jest w tych swigtecznych dniach, a wspdlne koledowanie
z rodzing sprawia, ze w domu gosci jeszcze wiecej radosci.




Jak zrobi¢ zimowe ozdoby?
— harmonijkowe ozdoby — aniotki i choineczki
http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/11/harmonijkowe-mobile-anioki.html

— bombki z efektem 3D
http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/11/bombki-z-efektem-3d.html

— prosty taricuch z bibuty na choinke
https://miastodzieci.pl/zabawy/lancuch-z-bibuly/



http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/11/harmonijkowe-mobile-anioki.html
http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/11/bombki-z-efektem-3d.html
https://miastodzieci.pl/zabawy/lancuch-z-bibuly/

tancuch z choinkami

https://miastodzieci.pl/zabawy/sliczna-ozdoba-lancuch-z-choinkami/

serduszko na choinke
https://miastodzieci.pl/zabawy/serduszko-na-choinke/

v"

wigilijny Swiecznik z pomaranczy
https://miastodzieci.pl/zabawy/wigilijny-swiecznik-z-pomaranczy-dla-dzieci/

Swigteczny Swiecznik z cynamonu
https://miastodzieci.pl/zabawy/swiecznik-swiateczny/



https://miastodzieci.pl/zabawy/sliczna-ozdoba-lancuch-z-choinkami/
https://miastodzieci.pl/zabawy/serduszko-na-choinke/
https://miastodzieci.pl/zabawy/wigilijny-swiecznik-z-pomaranczy-dla-dzieci/
https://miastodzieci.pl/zabawy/swiecznik-swiateczny/

Koledowanie czas zaczg¢ — Najpiekniejsze polskie koledy
https://www.youtube.com/watch?v=Syo9wn-Ow8|

Rusz gtowq — przedswigteczne famigtédwki

Quiz online — Polskie Tradycje BoZzonarodzeniowe
https://polonia.edu.pl/swiatecznyquiz/

Pomdz Mikotajowi wydostac sie z labiryntu
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http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/swiateczny-labirynt-puzzle-z-sw-

mikolajem?version=print



https://www.youtube.com/watch?v=Syo9wn-Ow8I
https://polonia.edu.pl/swiatecznyquiz/
http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/swiateczny-labirynt-puzzle-z-sw-mikolajem?version=print
http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/swiateczny-labirynt-puzzle-z-sw-mikolajem?version=print

Pomdz sw. Mikotajowi dostarczyc prezenty przez kominy. Nie omin ani jednego.

Korzystaj ze schoddw i drabin. Nie wolno mu skakac lub wspinac sie po scianach.



http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/swiateczne-puzzle-labirynt

Pomoaz sw. Mikotajowi dostarczy¢ worek peten prezentow

http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/swiateczne-puzzle-z-sw-mikolajem



http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/swiateczne-puzzle-z-sw-mikolajem

BOZE NARODZENIE

¥ Odkoduj wyrazy.

A B

A3, C1,C2, 43,01, B2

G

D1, B2, Ad, B3

C2,B2,01,C4, 02,01, B2

-

o W —
— T I Wwn

C D
0 K
M W
E ot
4 D

r W N B

D1, B2, Ad, B4, D1, B2 C1, B3, 03, B2, B4, C3, D1

W Dopasu) i wpisz odkodowane wyrazy.

T

1 - |
Hmﬂmﬁll ZACISZE
wranw nauczycielskiezacisze.pl
[nstagram @nauczyciclskiezacisze

Pinterest Nauczyciclskie facisze
Allegro uzythownik ZaciszeHG



Mw www. nauczyciclskiezacisze.pl

¥ Hogcz IIEerkl tak, any powstadly wyrdzy 2wE2ane 28 Swigtam. Jape2 @ W linach

b
k
a

o2 0




Qdnajdi nazwy zabawek z listy.
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Wpisz wyrazy do krzyzdwhki,

¥ CHOIMNKS wOPEATEK wBARSZCE wHKOLEDY w ADWENT
wSMIEG w STAJENKA w PREZENT »wWIGILIA w ZYCZENIA
wTRADYC.A wGWIAZDA w JEZUS wPORZADKI
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wiww.nauczycielskiezacisze pl

https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2018/12/boze-narodzenie-karty-pracy-dla-klas-1-3.html
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