WYZWANIE 1

To jestem ja. Moja pozytywna wizytowka/ pozytywny opis siebie.

W pierwszym wyzwaniu zapraszamy Ci¢ abys$ przyjrzat si¢ wlasnej osobie i zastanowit co w
sobie lubisz, cenisz, z czego jestes dumny. Swoje spostrzezenia mozesz uzupetnic
pozytywnymi informacjami od 0séb z najblizszego otoczenia. Zwrd¢ uwage zardGwno na

cechy swojego wygladu, jak i cechy charakteru, pasje, zainteresowania, talenty.
Proponujemy Ci dwie opcje do samodzielnego wyboru.

1. Pierwsza z nich to forma graficzna (np. rysunek) obrazujacy Twoj portret z
uwzglednieniem istotnych cech wskazanych powyze;j.

2. Druga forma - opisowa. Zachgcamy, aby$ sprobowat porownac siebie pod katem
posiadanych cech, umiejetnosci, wygladu, np. do wybranej przez siebie osoby, ktéra
cenisz, postaci z bajki, przedmiotu, kwiatu, krajobrazu lub czego$ innego, co

przyjdzie Ci do gtowy. Liczymy na Twoja kreatywnos¢.
Jestem jak.... poniewaz.... Najbardziej lubi¢ w sobie.... , ale i.....
Podamy Ci kilka przyktadow, by tatwiej byto Ci zmierzy¢ si¢ z naszym wyzwaniem:

o “Jestem jak moja mama, poniewaz nawet w trudnej sytuacji zachowuj¢ spokoj.
Najbardziej lubi¢ w sobie to, ze zawsze potrafie¢ znalez¢ wyjscie z sytuacji.

e Najbardziej lubi¢ w sobie moje oczy, ktore sg btekitne jak niebo w bezchmurny dzien

o Jestem jak czekolada, poniewaz zawsze poprawiam wszystkim humor. Najbardziej
lubi¢ w sobie to, Ze inni dobrze czuja si¢ w moim towarzystwie.

o Jestem jak tygrysek z Kubusia Puchatka, poniewaz zawsze mam pelno energii.

Najbardziej lubi¢ w sobie to, ze zach¢cam innych do dziatania.

Wierzymy, ze zechcesz podzieli¢ si¢ z nami swojg pozytywng wizytowka- swoim portretem
badz pozytywnym opisem. Przez caty tydzien czekamy z niecierpliwo$cig na zdjgcia, skany,

maile pod adresem:

e olporadnia7@gmail.com

o adpsychologszkolny@agmail.com
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