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przerwe...
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Ukazuje sie od 2003 roku. Naktad 80 egz.
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/ Drodzy Czytelnicy! \

pewnoscig w radosnej 1 cieplej atmosferze .

Sniegu, co prawda, jeszcze by sie¢ zdato, nie wszystkie prezenty sa zapakowane, w planie mamy lepienie
uszek 1 wypiekanie piernika, o ubieraniu choinki nie wspomng, ale z radia stycha¢ juz §wigteczne melodie,
niektorzy mieli okazj¢ obejrze¢ w kinie projekcje “Listow do M.3”, galerie handlowe emanuja blaskiem
licznych bozonarodzeniowych 0zdéb, a w sklepach wzmozony ruch czyli Swieta tuz, tuz. ..

Osobiscie bardzo lubi¢ ten czas przed§wiatecznego rozgardiaszu i wszelkich przygotowan, gdy tworzy si¢
klimat tego, co za chwilg. Nie mniej, w tym pos$piechu, nie zapominajmy o wzajemnej zyczliwosci 1 trosce,
zadbajmy o dobre samopoczucie nas samych i naszych bliskich, a woéwczas ten szczegdlny czas uplynie nam z
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TRADYCJE BOZONARDDZENIOWE W POLSCE
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PIERWSZA GWIAZDKA

Jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktorej pojawienie
si¢ towarzyszyto narodzinom Jezusa. Dzigki niej pasterze,
Trzej Krolowie mogli dotrze¢ do miejsca narodzin
Zbawiciela. Dzi$, dopiero, gdy ona zabty$nie mozemy,
wedtug tradycji, sigs¢ do stotu i podzieli¢ si¢ optatkiem.

CHOINKA

Ubierana zazwyczaj w dzien wigilijny lub 23 grudnia.
Kiedys byly to przystrojone snopy siana badz galezie. Z
czasem zwyczaj przynoszenia do domu i ubierania w
r6zne ozdoby sosnowego drzewka, przeniost si¢ z Niemiec
do innych chrzescijanskich krajow.

OPLATEK

Zwyczaj tamania si¢ optatkiem podczas wigilii swoje
korzenie bierze z poczatkow chrzescijanstwa. Cho¢ w tym
okresie nie byt on jeszcze taczony z Wigilia, a istnial jako
symbol komunii duchowej wspdlnoty chrzescijanskie;.
Pierwotnie rol¢ optatka petnit btogostawiony chleb, ktory
btogostawiono i dzielono si¢ nim z wiernymi.

WOLNE MIEJSCE

Wolne miejsce przy stole jest zwyczajem $wigtecznym
powszechnie znanym. Zgodnie z tg tradycja przy
wigilijnym stole nalezato postawi¢ jedno wolne miejsce
dla zagubionego gos$cia czy wedrowca. Wolne miejsce
przy stole symbolizuje rowniez pamie¢ o naszych bliskich,
ktorzy nie moga by¢ z nami w czasie wigilii.

Kuba Gotofit k

SWIETY MIKOLAJ

Swicty Mikotaj mieszka w Finlandii, a
doktadniej w mroznej krainie Laponii. Jest to
postaé starego megzczyzny W czerwonej czapce
1 kurtce.

Wedtug basni i legend Swiety Mikolaj
rozwozi swoimi saniami ciggnietymi prze
zaprzeg reniferow prezenty dla dzieci. 6
grudnia sg obchodzone tak zwane Mikotajki,
czyli imieniny wszystkich Mikotajow. A moze
znasz kogo$ kto ma na imi¢ Mikotaj ? Z 5 na 6
grudnia Mikotaj przychodzi do nas do domu,
kiedy $pimy i podklada nam pod poduszke
jakis$ prezent. W Wigilie, czyli 24 grudnia, gdy
ubierzemy juz choinke i kiedy nie patrzymy,
to wiasnie Mikotaj podktada tam prezenty !!!

Niektéore dzieci przed Mikotajkami
zostawiajg jakie$ stodycze lub inne takocie dla
Mikotaja, czasem tez si¢ zdarza, ze znajdag si¢
jakie$ marchewki dla reniferow zmgczonych
dlugotrwatym ciagnigciem san.

Krzysztof Kot kl. VI

Se rka mdowi do szefa:

- Panie prezesie, zima przyszta!

- Jestem zajety, powiedz jej zeby przyszta jutro!
Albo najlepiej niech wczesniej zadzwoni, umowisz
ja na konkretng godzine.

Zima jest fajna...przez pierwsze 20 minut.

Bartosz Gano kl. IV




Tradycje bozonarodzeniowe u naszych
ukrainskich sgsiadow

W  dniu wigilii, przypadajacym wedlug
kalendarza gregorianskiego na 6 stycznia,
gospodarz wnosit do chaty ozdobe wykonang
z klosow zyta, nazywang diduchem,
symbolizujacg urodzaj, ktorego oczekiwano w
nadchodzagcym roku. Diduch przebywat w
chacie przez caty cykl bozonarodzeniowy.

Tradycyjna ukrainska wieczerza wigilijna
sktadata si¢, w zaleznosci od regionu, z
dwunastu badz dziewigciu postnych potraw,
wsrod ktorych powinny byty znalez¢ sie, ryba,
grzyby, pierogi z fasolg badz kapusta, duszone
ziemniaki, kompot z suszonych owocow
oraz kutia. Za najwazniejsze obrzgdowe danie
uwazana byla od zawsze kutia. Zgodnie z
tradycja przyrzadza si¢ jg z gotowanych ziaren
pszenicy z dodatkiem miodu, maku i bakalii.

Tatiana Boychuk kI.VI

SAEATKA KRABOWA
Potrzebne sktadniki:

- Paluszki krabowe z surimi

- Serek Almette (najlepiej Smietankowy)

- 2 tyzki majonezu

- 2 jajka ugotowane na twardo

-1 lub 2 zgbki czosnku

Sposéb przygotowania :

- Paluszki krabowe oraz jajka pokréj w

kostke

- Czosnek przpusé przez praske

- Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj z

majonezem [ serkiem Almette

- Wstaw do lodéwki

Podawaj na kromce chleba lub grzance.
SMACZNEGO !!'!!

Nina Wierzchowska k1. TV

/@h te swieta tak wspaniate, \
bedq cate jakby z bajek.

niech Mikoftaj tuli dzieci,

biaty puch niech z nieba spada,
niechaj piesek w nocy gada,
niech choinka pachnie pieknie
no i rados¢ bedzie wszedzie!

Zdrowych i radosnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz wszystkiego, co najlepsze w
nadchodzacym Nowym Roku 2018 zyczy -

K Redakcja /

Swiateczne przysmaki w roznych krajach
Wielka Brytania

W Anglii Wigilii nie ma. Za to w pierwszy Dzien Swiat
zjemy pyszne $wigteczne dania: indyka nadziewanego
jadalnyziima paslopi@kina. kaprtzenpierwszeo20x30
ziemniglgmiy brukselka, pieczong pietruszka ze skorka
pomaranczowag lub szatlwiowo-cebulowym farszem
(najwazniejsze danie i w tym samym naczyniu piecze
si¢ tez mate kietbaski zawinigte w plasterki boczku,
ktore uktadane sg obok indyka na potmisku ), zupe z
z6twia oraz specjalny, bozonarodzeniowy pudding na
bazie brandy i $liwek robiony znacznie wczesnie;j.

Finlandia

W Finlandii na Wigili¢ idzie si¢ do...sauny, a okoto
17.00 rozpoczyna si¢ kolacja wigilijna, a ktorej
podawana jest pieczona szynka, zapiekanka z brukwi
lub marchewki oraz satatka z czerwonych burakow.

Wiochy

Bedac we Wioszech, przede wszystkim uwage zwraca
ogromna ilo$¢ szopek (brak choinek). To szopka jest
podstawa wystroju i dekoracji witryn sklepowych i
domow. Kulinarnie, Wigilia Wtoska opiera si¢ na
rybach. Wedlug tradycji neapolitanskiej, podczas
Wigilii nalezy poda¢ 7 gatunkow ryb (tradycja
zwigzana z iloscia dni, w ktore Bog stworzyt §wiat).
Jest wigc zupa rybna, potrawa sktadajaca si¢ z ryby z
ryzem, ryba pieczona i makaron z ryba.

Hiszpania

W  Hiszpanii podczas Wigilii nie spozywa si¢
wylacznie potraw postnych, a menu urozmaicone jest
w zalezno$ci od regionu. Kolacje rozpoczyna seria
przystawek - wsérod nich suszona szynka - jamon,
pasztety, owoce morza serwowane na zimno. Kolejne
danie to zupa np. najpopularniejsza consomme, czyli
hiszpanski rosét. Hiszpanie nie dzielg si¢ optatkiem,
zastgpuje go turrdn, czyli rodzaj nugatu z migdatow i
miodu. W Wigili¢ Bozego Narodzenia oraz w pierwszy
dzien $§wiat podaje si¢ ciasto, zwane Roscon de Reyes,
czyli ciasto Trzech Kroli, w ktorym zapieka si¢ drobny
upominek.

Francja

We Francji najwazniejszy jest obiad pierwszego dnia
$wiat. Na francuskim stole nie moze wtedy zabraknac
owocOw morza, ostryg, langust czy krewetek, a takze
wedzonego tososia. Typowo francuskim rarytasem
$wigtecznym jest pasztet z kaczych lub gesich
watrobek - foie gras.

Nikola Kowalczyk kl. VI
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