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Gazetka nie tylko na przerwe...
Ukazuje sie od 2003 roku.

&

Naktad 80 egz.

-

zachecaja do zabawy, przyjemnosci, obcowania z naturg i
wakacyjnych informacji. Poczytajcie!

N

Drodzy Czytelnicy!
Oto wielkimi krokami nadchodzi oczekiwana przez wszystkich chwila czyli koniec roku szkolnego i
rozpoczecie wakacji! Po calym roku wytezonej pracy wszyscy zastuzylismy na odpoczynek, tym bardziej ze
byl to rok wyjatkowy, naznaczony nowg reformg edukacji 1 zmianami, jakie owa reforma wniosta do naszego
zycia. PodjeliSmy spory trud 1 pokonalismy wiele przeciwnosci. Tak wigc cieszmy si¢ z nadchodzacego czasu
wolnego, ktéry mozemy spedza¢ w dowolny sposdb. Cieszmy si¢ z dtugich i1 cieptych dni - niechaj nas

\

przebywania w gronie bliskich. A oto gars¢
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Czy znasz juz wszystkie atrakcje Lublina?

Zalew Zemborzycki- rekreacyjny na Bystrzycy,
potozony w granicach administracyjnych Lublina, w
dzielnicy Zemborzyce. Zalew powstat w 1974 roku
przy udziale prac spotecznych mieszkancow Lublina.
Srednia gleboko$é Zalewu wynosi 2,3 m. Zalew
znajduje si¢ w poludniowych granicach Lublina.
Obiekt ten posiada liczne atrakcje. Jedng z nich sg
zroznicowane brzegi. Znajdujace si¢ wokot zalewu
zagajniki, polanki 1 wzniesienia, stanowig doskonate
miejsca do spacerdéw, piknikdw 1 wypoczynku w lesie.
Wokot Zalewu znajduje si¢ Sciezka rowerowa, dzigki
czemu miejsce to odwiedza liczna rzesza amatorow
dwoéch kotek. Na kochajacych kapiel, czekaja tu cztery
nowoczesne baseny z podgrzewang woda. Zalew
Zemborzycki oferuje najdtuzszy w Polsce wyciag nart
wodnych.

Ogrod Botaniczny UMCS- Pierwszy publiczny ogrod
botaniczny istnial w 1333 w Wenecji. Pierwszy polski
ogrod botaniczny, Krolewski Ogrod Botaniczny w
Grodnie, zalozono w 1775. Ogréd polozony jest w
dolinie rzeki Czechoéwki. 23 lutego 1965 roku uznaje
si¢ za poczatek istnienia Ogrodu. Malownicze
uksztaltowanie terenu sprawia, ze spacer alejkami staje
si¢  prawdziwg przyjemnoscig. Ogroéd  zostat
podzielony na strefy 1 kazda z nich odpowiada innemu
rodzajowi roslin. W zaleznos¢ od upodoban mozna
spedzi¢ czas w Arboretum, ktore poswiecone jest
drzewom i krzewom, lub w Rosarium.

To tylko kilka wybranych z calego szeregu atrakc;ji!

Paulina Ggca kl. V

/ A w Lublinie... \
Pewnie juz planujecie w te wakacje wyjazd

w gory, nad morze lub nad jezioro, a moze...

Moze jedziecie tez za granice. Ale pytanie,
po co tak daleko jezdzi¢ , jak tyle atrakcji
mamy tu - w Lublinie. Do lubelskich miejsc
wartych zobaczenia naleza m.in.. Zamek
Krélewski, kaplica Tréjcy Swietej, Brama
Grodzka, Stare Miasto,  Ratusz bedacy
niegdy$ klasztorem 1 Trybunal dawniej
shuzacy za ratusz, podziemia Lublina, Wieza
Trynitarska i najnowsza atrakcja Lublinian -
Plac Litewski wraz z fontannami. To tylko
niektore propozycje sposrod  wielu.
Fascynujacego zwiedzania!

\\ Krzysiek Kot kl.y
Ja$ rozmawia z ojcem: \

-Tatusiu chyba musze i1§¢ do okulisty!
-Dlaczego ?

-Nie widz¢ juz od dawna
kieszonkowego, ktore miate§ mi dawac.

Rozmawiajg dwie pchty; - gdzie bytas
na wakacjach? - na krecie.

Kuzyn z miasta odwiedza bardzo
zaniedbane gospodarstwo rolne Antka.
- Nic na tej ziemi nie rosnie?

- A no nic - wzdycha Antek.

- A jakby tak zasia¢ kukurydze?

Qaa... jakby zasia¢, to by urosta. J




Owoce sezonowe i nie tylko!

Wazne jest, by w wakacje nie tylko
obzera¢ si¢ niezdrowymi chipsami czy
czekolada , warto siggng¢ tez po to, co
naturalne 1 zdrowe czyli owoce ! A

wiedziales, ze zwykty arbuz zawiera 90%
wody?!

/ Jak dobrze i bezpieczne Wypocqu
w wakacje?

W czasie wakacji pamietaj o zasadach
bezpiecznego spedzania czasu wolnego.
Oto niektore z nich:

- nie kap si¢ w miejscach niestrzezonych,

- nie zblizaj si¢ do uruchomionych maszyn
rolniczych,

- no$ czapke z daszkiem w upalne dni,

- pij duzo wody,

-nie wchodz do zimnej wody (morze,
jezioro) bez wczesniejszego zahartowania,
- nie spedzaj catych dni przed komputerem.

\\ Kacper Siek kl.Vy

/ Udanych wakacji, wspaniatego \
wypoczynku, duzo stonca 1 radosci, oraz

niezapomnianych przezy¢. Do
zobaczenia we wrzesniu!
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Letnie smakotyki - proste przepisy

Dania z grilla

Chyba kazdy uwielbia grilla ze znajomymi, jednak
zamiast kupi¢ przekaski, warto je zrobi¢ samemu.
Kup w sklepie migso czy warzywa , zamarynuj je,
wstaw na grilla 1 juz! To jest o wiele zdrowsze niz
gotowce.

Babeczki z owocami

W foremkach do babeczek wupiecz kruche
ciasteczka. Kiedy wystygna, na dnie poloz
tyzeczke budyniu lub zrobionej w domu bitej
Smietany. Wierzch  przybierz malinami,
pokrojonymi truskawkami, kawatkami brzoskwin
czy innych owocoéw i zalej odrobing galaretki. Gdy
przestygnie, wl6z do lodowki, aby zastygla na
ciastkach.

Chlodnik

Zupa-ideat, bo w razie potrzeby mozesz jg zrobi¢
w kilka minut. Do porcji jogurtu dodaj np. kilka
drobno pokrojonych rzodkiewek, kawalek startego
zielonego ogorka, posiekany szczypiorek lub
koperek oraz kilka tyzeczek koncentratu
buraczanego. Do tego dol6z przekrojone na pot
ugotowane jajka 1 nieco dosdl do smaku, a
otrzymasz lekki 1 zdrowy positek.

Lody

Mleczne czy $mietankowe beda nie tylko rozkosza
dla podniebienia, ale przy okazji dostarcza nam
dawki wapnia 1 biatka, a owocowe (w tym
bezmleczne sorbety, swietne dla alergikow) - sg
m.in. zrodlem witaminy C

Koktajl lub sorbet
To $wietny pomyst na drugie $niadanie lub
podwieczorek. A jaki zdrowy! W najprostszym
wariancie, gdy nie mamy pod r¢ka miksera -
mozna zmiesza¢ pot szklanki maslanki lub jogurtu
z migkkimi owocami (truskawkami, malinami,
bananem) rozgniecionymi widelcem, a w
awaryjnej sytuacji z owocowym sokiem - wtedy
przyda si¢ gesty jogurt 1 odrobina cukru do smaku
Nikola Kowalczyk k1. VI.




