WIELKANOC 2022

Przed nami Wielkanocne éwigtaichociai uparta zima éwigta lubimy celebrowaé, poniewaz
nie bardzo chce ustapi¢, my sie nie poddajemy dzigki temu maja one niepowtarzainy
i czynimy do tych Swigt réine przygotowania. urok. Elementem owej celebracji g
Niektdre gospodynie pomyty juz okna, inne €3 Swigteczne  zwyczaje.  Najbardzie]
w ferworze zakupow, a pozostali domownicy popularne zwycza e wielkanocne to:
przygotowuja Swigteczne stroiki i dekoruja jajka, - sporzqdzanie i éwigcenie palm
ktore moga byé sporzadzone réznymi metodami. .~ 2doblenie [ wiecenie pisanek

0 tym i o innych dwigtecznych zwyczajach - oblewanie wodq w Poniedzialek
przeczytacie ponize].. Wielkanocny czyli Smigus Dyngus

- dzielenie sig jajkiem

Kraszanki - wystepujq w pélnocnej czeéci Polski, zwane malowankami i byczkami. Nazwa pochodzi od
stowka .krasié”, czyli nbarwi¢”, bo kraszanki to jajka gotowane w barwnym wywarze - dawniej
uzyskiwanym tylko z naturalnych skladnikéw, takich jak tupiny cebuli, kora debu, tupiny wloskiego orzechaq,
sok z buraka czy pedy mlodego zyta. Czesto wydrapuje si¢ na nich przerézne wzory.

Nalepianki - popularne w Krakowskiem i Lowickiem, to jaja zdobione kolorowymi wycinankami z papieru.
Oklejanki - spotykane w czeéci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone rdzeniem sitowia i kolorowq wléczkg,
co tworzy piekne ornamenty.
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Wielkanocne przystowia
- W Wielkq Niedziele pogoda, duza w polu uroda.

- Zielone Boze Narodzenie, a Wielkanoc biala, w polu uciecha mala.

- Pogodny dzien wielkanocny grochowi wielce pomocny.

- Gdy na dzwony wielkanocne pada, suchoéé nam przez catle lato wiada.

- Jak pada we Wielkanoc, to trzeci klos na polu ginie, ale jak pada na
Zielone Swigtki, to naprawi.

- Jezeli w wielkanocnq niedziele deszcz, miedzy Wielkanocq i Swigtkami

wigcej sloty niz pogody.

W duzej mierze jesteémy tasuchami a $wigta daja na to dodatkowa dyspense. Ponizej ciasta, ktdrych
nie moze zabrakna¢ na wielkanocnym gtole...

s | radycyjnie na Wielkanoc oprécz éwigeonki, dan zimnych i cieptych przygotowuje sig ciasta.

| Na stotach woéwczas krélujq baby i mazurki. Piecze sie baby puchowe, musélinowe,

szafranowe i parzone, jedno-, dwu- i tréjkolorowe, a takze sekacze, czyli tzw. baby 2
rozna.

Z kolei nugatowe, orzechowe, piankowe, kajmakowe, czekoladowe i pomarahnczowe mazurki
stynq z pieknych dekoracji. Sq to cienkie placki przygotowane na kruchym spodzie lub na

%' cieécie biszkoptowym, na ktérych uklada sie bakadlie, kladzie smazone lub kandyzowane
owoce, warstwy galaretek, mas, pianek i lukréw.

Zawsze na éwiqtecznym stole byly réwniez serniki. Sq to pyszne ciasta z masy serowej i z
8 bakalii, pieczone na kruchym spodzie lub bez niego. Dzisiqj kruchy spéd mozna zastqpi¢
2 herbatnikami, ktére sq dostepne w sklepach spozywczych. Ponadto w niektérych regionach

Wezystkiego, co najlepsze na $wigta Wielkie j Nocy,
wiogennych nastro jow, ciepte j radosnej atmosfery,
mitych spotkar z najblizezymi
oraz smacznego jajka i mokrego lanego poniedziatku
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