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T Gazetka nie tylko na przerwe...
Ukazuje sie od 2003 roku. Naktad 80 egz.
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Drodzy Czytelnicy!

CJe sie skonczy+y| Czas sie obudzié, poniewaz przed nami howy rok szkolny! Przed nami wiecej nauki i
skupienia, duzo emocji’i wyzwah. W marcu 2020 roku rozpoczeta sie nauka zdalna. Czas spedzony przed laptopami i
komputerami na szczesgie sie skonczyt i w kofcu wszyscy moglismy sie s e
26 czerwca rozpoczﬁ‘ulubiony czas wszystkich uczniéw... WAKACJE! Zapewne niektérzy z Was gdzies$
wyjezdzali, niektdrzy jezdzili do rodziny, a inni po prostu zostali w domu. To byt czas odpoczynku od nauki i

porannego wstawania.

01.09.2020 roku odbyfo sie rozpoczecie roku szkolnego. Do szkoly trzeba byto wchodzié w maseczkach i zachowat “l

od siebie bezpiegzny dystans. Otrzymalidmy podreczniki i rozmawialismy z wychowawcaml w
vg‘azemach.z wakacji i cieszyliémy sie ze spotkania w szkole. Ciekawe, co przyni oIeJne miesi Z pewno$

mnéstwo opad@jacych liéci..
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C 20 rzeczy

do zrobienia
Jesrertig

1. Pozbierac kolorowe liscie do wazonu

2. Przeczytac ksiazke

3. IS¢ na spacer do parku

4. Poéwiczy¢ handlettering

5. Stworzyc jakas listg na nadchodzacy
rok szkolny/akademicki

6. Zapisac si¢ na kurs internetowy
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gwiazdkowych
8. Odwiedzic biblioteke
9. Sprobowac nowego smaku herbaty
10. Zasadzi¢ cebulki na wiosne
1L Stworzyc jesienna playliste
12. Sprobowac przysmaku z dyni

14. Zapali¢ Swieczki zapachowe
15. Ozdobic mieszkanie w klimacie jesieni
16. Spisac listg wdzigcznosci
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strony: https://alicjamakota.pl/20-rzeczy-do-zrobienia

7. Pomyslec z wyprzedzeniem o prezentach

13. Przygotowac grube swetry i cieple zakolanowki

17. Uchwycic kolory jesieni na fotografii

18. Obejrzec "Coco” / —_— \
19. Ustawic jesienne tapety ﬁ “
20. Poogladac album ze zdjeciami \__ /i
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Jesienna krzyzowka dla najmtodszych
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Czerwone korale wiszace na drzewie.

Owoce debu.

Owoc drzewa ukryty w kolczastej skorupce.

Ptak, ktéry odlatuje jesienia do cieptych krajow.
Mieniq sie réznymi kolorami jesienia na drzewach.
Miesiac zaczynajacy kalendarzowaq jesien.
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Anastazja Podleéna, kl. VIT




Jesienne kalendarium - Swieta i

rocznice:

1 wrzesnia - atak Niemiec na Polske -

poczatek IT wojny Swiatowe;

3 wrzesnia - Francja i Wielka Brytania

wypowiada Niemcom wojne, ale paistwa te

nie rozpoczynaja dziatah zbrojnych, dlatego

ukuto termin ,dziwna wojna"

17 wrzesnia - radziecka agresja na Polske

30 wrzesnia - Dzien Chtopaka

14 pazdziernika - Dzief Edukacji

Narodowe.

Dzien nauczyciela w Polsce obchodzony jest

w rocznice powstania w 1773 r. Komisji
Edukacji Narodowej, czyli pierwszego w

Europie ministerstwa oéwiaty, ktdre zajeto

sie reformowaniem szkolnictwa w naszym

kraju.
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Gdy jesieniq peka kora, zima bywa lekka i

Przystowia zwiqzane z jesieniq

Gdy jesien zamglona, zima zasniezona.

nieskora.

Gdy tagodna jesien trzyma, bedzie
krotka, ostra zima.

Gdy jesien bez deszczéw bedzie, w zimie
deszczy petno wszedzie.

Idzie jesien, a tu pusta kieszen.

Jesien nie zrodzi, czego wiosna nie
zasiata.

W jesieni, gdy tuste ptaki, mréz w zimie
nie byle jaki.

Jesien, gdy dlugo zachowuje liscie,
srogiej zimy znakiem oczywiscie.

W jesieni predko, gdy li$¢ z drzew
opadnie, to wkrétce zima bedzie, kazdy

zgadnie.

‘\ s+ Jesien bezdeszczowa to zima wiatrowa. ,’

7 produktow zywnosciowych wspomagajacych odpornosé:

+ Warzywa i owoce jako zrédto witaminy C i B-karotenu
Do warzyw i owocéw stanowiqgcych szczegdlnie dobre Zrodto
witaminy C zalicza sie:

brukselke, chrzan, jarmuz, papryke czerwong i zielong, natke
pietruszki, szpinak, kalafiora i kalarepe oraz porzeczki czarne,
truskawki, poziomki, kiwi, cytryne, grejpfrut i pomararicze.

+  Warzywa cebulowe jako Zrédto siarczkéw organicznych

Do warzyw cebulowych zalicza sie: cebule, czosnek, por

i szczypiorek. Poza zwigzkami siarkowymi zawieraja one takze
witaminy C, A, E, a takze witaminy z grupy B, sktadniki mineralne:
siarke, selen, magnez, zelazo oraz olejki eteryczne.

+  Witamina D3

Do produktéw zywnosciowych zawierajgcych pewne ilosci
witaminy D3 nalezq tran i tluste ryby morskie (Sledz, fosos,
sardynka). Jednak najlepsze jej zrddfo stanowi synteza skdorna
pod wptywem promieniowania stonecznego.
+ Kiszonki - kiszona kapusta, ogérki, buraki i inne.

+  Fermentowane produkty mleczne

Do fermentowanych produktéw mlecznych zalicza sie jogurt,
kefir, maslanke oraz mleko acidofilne. Podobnie jak kiszonki,
fermentowane produkty mleczne zawieraja bakterie fermentacji
mlekowej, ktére hamuja rozwdj patogendw, a stymulujg wzrost
korzystnej mikroflory jelitowe;.

+  Ryby morskie

Waznq role w ksztaftowaniu odpornosci organizmu odgrywajq
takze nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, wystepujqce
gtownie w tlustych rybach morskich. Kwasy te wptywajq
korzystnie na odpornosé, nasilajqc odpowiedZ immunologiczng na
patogeny.

+  Produkty bogate w cynk

Cynk chroni organizm przed szkodliwym wptywem wolnych
rodnikéw. Ponadto uczestniczy w dojrzewaniu i funkcjonowaniu
limfocytéw T. Do produktéw bogatych w cynk zalicza sie gtéwnie
ostrygi, wotowine i inne czerwone miesa. Nasiona roélin
straczkowych, orzechy, szpinak, szparagi oraz produkty
petnoziarniste takze stanowiq dobre Zrédto tego mikroelementu, ale
zawarty w nich blonnik moze utrudniaé absorpcje cynku z jelit.

Jesienne kalendarium - Swieta i rocznice:

1 wrzesnia - atak Niemiec na Polske - poczatek IT wojny
Swiatowe;j

3 wrzesnia - Francja i Wielka Brytania wypowiada Niemcom
wojne, ale panstwa te nie rozpoczynaja dziatah zbrojnych,
dlatego ukuto termin ,dziwna wojna"

17 wrzesnia - radziecka agresja na Polske

30 wrzesnia - Dzien Chiopaka

14 pazdziernika - Dzieh Edukacji Narodowej. Dzien
nauczyciela w Polsce obchodzony jest w rocznice powstania w
1773 r. Komisji Edukacji Narodowej, czyli pierwszego w
Europie ministerstwa oswiaty, ktére zajeto sie reformowaniem
szkolnictwa w haszym kraju.



Naréd czyta Stowackiego

Akcja Narodowe Czytanie jest organizowana przez Prezydenta RP od 2012
roku. Podczas ubiegtorocznej edycji Narodowego Czytania lekturq
byty Nowele polskie. W trakcie dziewigtej odstony, 5 wrzesnia 2020 roku,
w catym kraju byt czytany dramat Juliusza Stowackiego .Balladyna”-
wybitne dzieto polskiego romantyzmu. Podobnie jak w latach poprzednich,
uczniowie naszej szkoty réwniez wzieli udziat w akcji. Co prawda ze wzgledu
na rezim sanitarny, nie byto apelu na sali gimnastycznej, jednak to nam nie
przeszkodzito w zaangazowaniu sie w akcje i w poznawaniu bohaterdw
.Balladyny".

Paulina Geca, kl. VIII AN N RN NN

Juliusz Slowacki

/ Meski dzieh \

Dzieh chtopaka to Swieto obchodzone 30 wrzesnia w

Polsce. Jest to dzien, w ktérym kobiety powinny zwrécié

WRZESIEN

szczegdlng uwage na swoich mezczyzn i uczcié ten dzien
e YR np. drobnym upominkiem.

Jeszcze lato nie odeszio,
a juz jesien bliska.
Foasa Wil Wokét konkretnej daty tego $wieta nie ma zgodnoéci na

”‘;‘;‘;’f:jﬁ”v’v‘:/‘“; iy o . catym $wiecie. W réznych krajach dzieh chtopaka jest
i rumiane jabika straca S obchodzony kiedy indziej np.:
s > 7 lutego - Malta
5 kwietnia - Wielka Brytania, Irlandia
5 maja - w Japonii
15 lipca - Brazylia
7 pazdziernika - Norwegia
19 listopada - Indie, Meksyk
25 listopada - Kanada

Po ci to zyje?

Ciekawostki ze Swiata owadow. Na rece naszych Kolegow i wszystkich Panow

Karaluch sktadamy bukiet najpiekniejszych zyczen:
Karaluch moze zyé do 3 tygodni bez gtowy. aby zawsze pozostawali sobq i ciagle odkrywali $wiat
Kiedy oddzielimy karalucha od jego grupy, bedzie na nowo, poniewaz najwspanialsze sekrety, zawsze
czut sie samotny i moze sie nawet z tego powodu ukryte sq tam, gdzie najmniej si¢ tego spodziewamy.
chorowat.

3 ¥ ) Julia Ozga, kl. VIII
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Aucha Wrzesnia

Srednia diugoéé zycia muchy domowej wynosi

r 4
zaledwie 14 dni. DZ[EN
Maja dtugi jezyk, ktorym wsysaja jedzenie jak

stomka. Muchy i inne owady saq przyciagane przez
dwutlenek wegla, ktéry wydychamy. C H t O PA M
Kamil Sztanke, kl. VIII
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HUMOR SZKOLNY \ / Kulinarne inspiracje na jesienne stodkosci \
LEKCJA PRZYRODY - BY MACIEKO! Ww.1004000.cou I Kiedy za oknem szaro i chtodno, chetnie siegamy po
;’Z'f” i [ ' Aja mam kurczaka rozgrzewajace napoje i dania. Na ciepto mozemy
jakie macie 7
awierzeta w domu? ,/ - przygotowaé réwniez desery. Sezonowe owoce, miéd

oraz korzenne przyprawy to idealne potaczenie na

jesien, zobaczcie sami.

Milcz jak do mnie méwisz. 1

U mnie na lekcji to jak u cioci ha imieninach. | |

Las lisciany. ||

Na lekcji w-f? Prosze zginamy fokcie w kolanach. ||
Kowalski, wstaAl Nazwisko! |

Zamknij drzwi z drugiej strony. I|
Przepiszcie to wyttuszczone ttustym drukiem. I |
Zaraz zapalimy $wiatetko i wszystko sie wam rozjasni. | |

Odit62 ten dhugopis i pi sz. || Crumble to owoce zapiekane pod kruszonka, Jest to
fantastyczny deser, ktéry mozna zrobié¢ w ciagu
kilkunastu minut ze sktadnikéw, ktére mamy akurat
pod reka. Przygotowujac kruszonke, mozemy

| I wykorzystaé klasyczny przepis z maka pszenna i

1 biatym cukrem. Warto jednak daé sig ponies¢ i

|I wzbogacié ja mielonymi migdatami. Sliwki ptuczemy,
| I usuwamy pestki, oprészamy brazowym cukrem i

| : cynamonem. Potem uktfadamy je na dnie naczynia

zaroodpornego lub w kokilkach, wktadamy na 30

minut do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni.
l | Podajemy z kulka lodow waniliowych.

/ \ [ze strony: https://kuchnia.wp.pl/] /

~ 7’ \ /7

/ -‘
Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
pragniemy zfozyc najserdeczniejsze Zyczenia wszystkim
Wychowawcom, Nauczycielom oraz Pracownikom szkoty.

Zdrowia, szczescia, zadowolenia z uczniow, sukcesow
zawodowych, cierpliwosci i spefnienia marzen.

Jednoczesnie skfadamy podziekowania za trud wkfadany
w codzienng prace. Niech kazdy kolejny dzien bedzie radoscigq.

Samorzad Uczniowski



