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Gazetka nie tylko na przerwe...

Ukazuje sie od 2003 roku.

Naktad 80 egz.

przy rebusie! Zapraszamy do lektury!

Drodzy Czytelnicy!

‘ / Nadeszta wiosna, czujemy ja w powietrzu i widzimy wokol nas, stonko coraz mocniej przygrzewa, myslami jeste$my

blizej wakacji 1 kofica roku szkolnego. Przygotujmy si¢ zdrowo na nadchodzacy sezon; proponujemy wam pyszng satatke,
ktora szybko zrobicie sami w domu. Dowiecie si¢ jak przygotowac swoje rowery, aby sprawnie i bezpiecznie nam stuzyly
oraz jakie nowalijki wybiera¢. Na stale zagoscila w naszej gazetce rubryka "Moja pasja", tym razem bedzie opowiadad
o niej wasza kolezanka Amelia. Przeczytajcie rowniez artykul mowiacy o tym, jak wyglada Wielkanoc na Ukrainie.
Dorzucilismy troch¢ wiosennego zartu na dokladke. Zatem zyczymy Wam wspanialych humoréw i potamania gléwek
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Wielkanoc na Ukrainie

Wiele tradycji jest podobnych do tych katolickich, w obrzadku
wschodnim  §wieta  réwniez  poprzedza  post, jednakze
wykorzystywana jest plaszczenica (tkanina  przedstawiajaca
zmartego Chrystusa), ktora pokrywa symboliczny Grob Panski
ustawiany w cerkwi w Wielki Piatek. W nocy z soboty na niedziele,
podczas rezurekeji, plaszczenica jest zdejmowana 1 uroczysScie
obnoszona woko! §wiatyni.

Obrzedy rozpoczynaja si¢ ok. godz. 23 i trwaja do poéznych godzin
nocnych. Skupiaja  licznych wiernych. Okolo drugiej w nocy
dzwony glosno obwieszczaja Zmartwychwstanie, cerkiew wypelnia
si¢ radosnymi piesniami, po czym odbywa si¢ $wigcenie koszykéw,
w wigkszoscl ustawionych na trawnikach wokél swiatyni. Swicquc,
Ukraidcy witaja si¢ stowami: "Chrystus woskres! Woistynu
woskres!"  (czyli  Chrystus  zmartwychwstall — Naprawde
zmartwychwstall).

Sniadanie Wielkanocne odbywa si¢ zaraz po przyjiciu z cerkwi
i tradycyjnie zaczyna si¢ od podzielenia si¢ $wigconym jajkiem
i wypiciem kieliszka $wigconej wody (ktory nastepnie wypelnia
sie czym$ mocniejszym), koniczy si¢ ono w okolicy 4:30 lub pdzniej.
W niedzielg  spozywa si¢ jajka, sery, szynke, chrzan, paske
(tradycyjne wielkanocne pieczywo) i stawia Swieczki na grobach.
Na cmentarzu mozna dostrzec wiele o0séb w  tradycyjnych,
haftowanych strojach. Poniedzialek, zwlaszcza na wsiach, spedza
si¢ posrdd grobow, ktére tego dnia sa Swigcone.

przygotowata Tetyana Boychuk, kl.VII

Wiosenny Zarcik
Wiosna, las, ptaszki. Gawedzi student (po nieudanej sesji) z dziewczyna:
- Nie wiem, co si¢ ze mna dziejer Chcialbym ulecie¢ daleko - daleko, schowac
si¢ gleboko - gleboko, zaszy¢ si¢ gdzies cicho - cicho. Czyzby to mitosé?
- Nie, kolego. To zaczal si¢ wiosenny pobér do wojska.

Bartosz Gano

/ Nowalijki

W okresie wiosennym nasz ogrodek jest
zapelniony zielenig i kwiatami. Ogrédek
warzywny mojej mamy tez jest pelen
zieleni, ale juz nie kwiatéw a nowalijek.
Co to sq nowalijki? Do nowalijek zalicza
si¢ m.in.: salate, rzodkiewki, pomidory,
mloda marchewke, ogorki, szczypiorek,

rzezuche  (pieprzyce  siewna), nac
pietruszki, cebulke dymke.
Polskie  nowalijki  szklarniowe  sa

dostepne w handlu od marca do maja,
za$ polskie nowalijki rosnace na polu
trafiaja do  klientéw dopiero na
przelomie maja i czerwca. Oczywiscie
bardziej wartosciowe sa te z pola.
Zawierajg, duzo witamin i skladnikéw
mineralnych, ponadto dodane do
potraw  urozmaicaja  ich  smak
1 poprawiaja wyglad. Czy jest ktos, kto
nie lubitby twarozku ze szczypiorkiem
i rzodkiewka? Mmmm, pychal
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Krzysztof Kot, kl.\y




Moja pasja- jazda konna

Mam na imi¢ Amelia i chodz¢ do V kl. Moja wielka pasja jest jazda konna. Przygode z kofimi rozpoczetam juz
w przedszkolu, a byly to zajecia z hipoterapii. Teraz regularnie jezdze¢ od pét roku. Nauka jazdy dla poczatkujacych polega
na lekcji indywidualnej z instruktorem przy pomocy lonzy. Trening taki jest dos¢ wyczerpujacy. Nie jest prawda , Ze na
koniu si¢ tylko siedzi. W czasie jazdy pracuje cale cialo, ksztaltuje si¢ postawa i wzmacniajq migsnie. Gdy juz potrafi sig
panowac nad koniem i stabilnie siedzi w siodle, mozna rozpoczac jazde w zastepie, a pdzniej juz prébowaé galopu. Przed
jazda sama musz¢ przygotowaé konia do jazdy, czyli wyczesac go, wyczysci¢ kopyta, osiodtaé i wyprowadzi¢ na ujezdzalnie.
Nie boje si¢ jazdy na koniu, gdyz jest on z reguly bardzo tagodny , przyjacielski i szybko przywiazuje si¢ do cztowicka.
Moja ulubiona klacz nazywa si¢ Babet. Niedawno przezylam pierwszy upadek z konia, okazalo sig, ze nie jest to takie
straszne, jakby si¢ wydawalo. Moja trenerka powiedziala mi wtedy, ze ,, najwicksza chwala nie jest nigdy nie spadad, ale
wsiada¢ po kazdym upadku." W jezdziectwie najbardziej fascynuja mnie skoki przez przeszkody, ale nie jestem jeszcze tak
zaawansowanym jezdzcem, aby je pokonywaé. Moim dotychczasowym osiagnieciem jest udzial w zawodach Hubertus
Motycki. Po pokonaniu toru przeszkéd zwanym Mini Sciezka Motycka, otrzymatam puchar. Nie wyobrazam sobie zycia
bez jazdy konnej. Kocham konie i chociaz raz w tygodniu odwiedzam stajni¢. Zach¢cam Was do sprébowania jazdy
konnej. To ciekawe hobby oraz doskonaly sport.
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Amelia Bakaj kl.V
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Satatka wiosenna- tatwa

W przygotowaniu
Sktadniki: peczek rzodkiewek, kapusta pekifiska,
puszka kukurydzy, $wiezy ogorek, swiezy koperek
Sos: 1 lyzka majonezu, pét kubeczka kwasnej
$mietany, 2 tyzki maslanki, lyzeczka musztardy, sél,
pieprz do smaku
Przygotowanie:

1. Warzywa umy¢, rzodkiewke i ogérek pokroié
w plasterki. Kapuste posieka¢ w drobne
paseczki. Koperek posiekaé. Wrzuci¢ do
miski, doda¢ odsaczona kukurydze.

2. Skladniki na dressing wymieszac
i pola¢ po satatce.

Gotowe i smacznego!

Sezon rowerowy

Zaczeta si¢ wiosna a z nig sezon rowerowy, warto
pamietaé, aby rower byl gotowy i przeserwisowany na
wiosng. Najczesciej w rowerach codziennego uzytku
przesmarowuje si¢ tafcuch, reguluje przerzutki i mozna
jezdzic.

W rowerach do skakania -typu downhill- nie tylko
przesmarowuje si¢ lafdcuch ale takze: serwisuje si¢
amorttyzatory, wymienia tozyska w sterach, smaruje si¢
wklad supportu, zmienia si¢ klocki hamulcowe
i przelewa hamulce olejem mineralnym, a takze je
odpowietrza. Hamulce hydrauliczne bowiem, ktére sa
w rowerach downhill, nie dzialaja tak jak zwykle
hamulce. W rowerach downhillowych jest tak, ze
ttoczek reaguje na olej, chajac przy tym klocki, = 3 5
ktore dotyhain tarcay. Dricki tema s one 10 razy Wiosenne stylizacje
wickszqg moc hamowania, areakcja na naci$niecie
klamki hamulca jest wigksza. Od wiosny zaczynaja si¢
jamy na Gorkach Czechowskich, mozna wtedy
wyprobowaé rowerowe hamulce i swoje umiejetnosci.
Zeby si¢ dowiedzie¢ o tych imprezach, trzeba zagladaé
na strong Isfr.pl na facebooku.

Kamil Maszewski, k1.VII

przygotowaly: Anastazja Podleéna
i Nina Wierzchowska

na sportowo

do miasta do szkoty

opracowata: Lucja Sienko



http://hipoterapii.teraz/
http://cy.nie/
http://owieka.moja/
http://owieka.moja/
http://motycki.po/
http://konnej.kocham/
http://konnej.to/

